
エプロンサービスとは・・・ 

研修を終了した生活支援員の方がご自宅を訪問し、生活範囲内の掃除居

室、トイレ、浴室など）・洗濯・調理・ゴミだし・日常品の買い物・薬の受取な

どの生活支援を行うサービスです。 

利用対象は・・・ 

・６５歳以上で、生活機能の低下が見られる、要支援認定１，２又は 

事業対象者※の方 
※事業対象者とは、基本チェックリストの２５項目により生活機能の低下が 

あると認められた方 

・大仙市に住所があり、大仙市に居住している方が対象です。 

利用するには・・・ 

ケアマネジャーがケアプランを作成し、計画的にご利用いただくことに 

なります。 

詳しくは、お住まいの地域の高齢者包括支援センターへご連絡下さい。 

利用料金は・・・ 

 １回 １６２円 （所得に応じ３24円・４86円となる方もいます） 

 週２回 １時間程度利用できます。 

大仙市介護予防・日常生活支援総合事業訪問型サービスＡ単独型  

 

 

  

大仙市では、できる限り、自立した日常生活を送ることが 

できるよう掃除・洗濯・調理などの日常生活の支援を行う 

訪問型サービス A〖エプロンサービス〗を実施しております。 

実施事業所 （R8.1.1 現在）             

公益社団法人 大仙市シルバー人材センター 

おばこスマイルサポート（ＪＡ秋田おばこ） 

裏面もご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※大曲地域は、お住まいの地域により担当が異なります。 

高齢者包括支援センター 担当地域 電話 

高齢者包括支援センター 

（大仙市役所内） 

※大曲地域／花館地域／ 

四ッ屋地域 
０１８７－６３－１１１１ 

高齢者包括支援センター南部 

（大仙市社会福祉協議会本所内） 

※大曲地域／内小友地域／大曲  

西根地域／藤木地域／角間川地域  
０１８７－８８－８０３０ 

高齢者包括支援センター東部 

（中仙支所内） 
中仙地域／仙北地域／太田地域 ０１８７－５６－７１２５ 

高齢者包括支援センター西部 

（西仙北支所内） 
神岡地域／西仙北地域／南外地域  ０１８７－８７－３９７０ 

高齢者包括支援センター協和 

（大仙市社会福祉協議会協和支所内） 
協和地域 ０１８－８９２－３８３８ 

  

 

重いものを持って 

歩けなくなったな。 

買い物はどうしよう 

肩が痛くて、洗濯を 

干すのが難儀だな 

掃除も思うように

できなくなって、 

部屋も散らかって

きたな 

高齢者包括支援センター 

担当のケアマネジャーがお話を聞き、 

ケアプランを作成します。 

生活支援員の訪問日や内容を 

ご本人と相談しながら調整します。 

困っている部分の生活援助で 

ご自宅での自立した生活をサポートします。 

生活支援員と一緒にできることを 

行いましょう。 

エプロンサービスご利用までの流れ 


